
Tour du Mont de la Barme

Endurance:

Difficulté technique:

Faune et Flore:

Temps de marche (approximatif): 7h
Chemins marqués rouge/blanc et bleu/blanc

Les Marécottes ‐ Alpage d'Emaney, 2h, +850 m
Alpage d'Emaney ‐ Col de Fénestral, 1h45m +600 m
Col de Fénestral ‐ Fénestral, 1h15, ‐650 m

Description
Depuis les Marécottes, monter à l’Alpage d’Emaney (1855 m) au Lac de Blantsin (2150 m) et
finalement à travers un environnement rocailleux jusqu’au col de Fénestral, où une vue magnifique sur
le glacier du Trient et le Massif du Mont‐Blanc attend le marcheur La descente raide jusqu’à l’alpage de

Panorama:Fénestral ‐ Les Marécottes, 2h, ‐ 800 m

le glacier du Trient et le Massif du Mont Blanc attend le marcheur. La descente raide jusqu à l alpage de
Fénestral et ses vaches d’Hérens en estivage chauffe les cuisses. Heureusement, le chemin devient plus
facile en direction des Marécottes, à travers des forêts de pins où myrtilles et chanterelles se
révèleront dès la sortie de l’été aux visiteurs attentifs.

Variantes: 
Deux options existent pour rendre la marche plus accessible à tous:

‐ Prendre le télécabine de la Creusaz ne permet pas de gagner du temps, mais réduit le dénivelé positif 
menant à l’Alpage d’Emaneymenant à l’Alpage d’Emaney.
‐ A l’alpage de Fénestral, il est possible de descendre sur le village de Finhaut et de là prendre le train 
pour les Marécottes.

Attention: le chemin entre le lac de Blantsin et le col de Fénestral est marqué en bleu‐blanc. En cas de 
pluie les rochers sont très glissants, et si le brouillard est de la partie l’orientation devient rapidement 
difficile.
L’ i j ’ l i t l’Al d’E t à ll l l dét ! P l LL’excursion jusqu’au lac, puis retour sur l’Alpage d’Emaney vaut à elle seule le détour! Par exemple: La 
Creusaz ‐ Alpage d’Emaney ‐ Lac de Blantsin ‐ Retour sur l’Alpage est descente aux Marécottes.

informations fournies ici le sont à titre informatif et peuvent être inexactes. Une bonne condition physique et connaissance de la montagne, ainsi que 
du matériel adapté à la situation, sont indispensables.
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